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Tel.: 0511 532-8760 /2532
In Kiirze: Was miissen Sie vor dem MRT beachten? Fax: 0511 532-9435
kardiologie.ambulanz@mh-hannover.de

Bitte melden Sie sich 30 Minuten vor dem Untersuchungster-

www.mhh-kardiologie.de/mrt
min in der Kardiologischen Ambulanz an.

Wenn ein Stress-MRT durchgefihrt wird, bitten wir Sie, auf
koffeinhaltige Lebensmittel (z. B. Kaffee, griiner/schwarzer
Tee), Schokolade, Bananen und Niisse zu verzichten und die
Einnahme von Beta-Blockern, Nitratpraparaten und Calcium-
kanalantagonisten zu pausieren.
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bringen Sie bitte aktuelle Laborwerte (Kreatinin, GFR) mit.
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Beruhigungsspray verabreicht bekommen méchten.

Weisen Sie den durchfiihrenden Arzt / die durchfiihrende
Arztin auf mégliche Metallimplantate hin.

Lassen Sie Schmuck und Wertsachen zu Hause.

Ihre Fragen notieren Sie am besten vorab. Ein Arzt/ eine Arztin

unseres Teams wird ein persénliches Aufkldrungsgespréch mit ;{ierfinlden
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Wichtige Informationen fiir
lhre MRT-Untersuchung

Was ist eine Magnetresonanz-
tomographie des Herzens?

Mit der Magnetresonanztomographie (MRT) untersuchen
wir die Struktur und die Funktion des Herzens. Die Bil-
der und Filmaufnahmen werden hierbei ohne Strahlen-
belastung mit Hilfe eines starken Magnetfeldes erzeugt.
Es kdnnen u.a. entziindliche und infarktbedingte Mus-
kelschaden differenziert, Durchblutungsstérungen des
Herzens detektiert sowie angeborene Herzfehler oder
die Hauptschlagader detailliert dargestellt werden. Die
MRT-Untersuchung ist véllig schmerzfrei; in seltenen
Fallen kommt es zu einem allgemeinen Warmeempfin-
den. Wéhrend der Untersuchung erténen laute klopfende
und/oder brummende Gerausche. Um Sie vor dem Auf-
treten von Ohrgerduschen zu schiitzen, bekommen Sie
Kopfhorer aufgesetzt.

Abb. 1: Darstellung eines gesunden Herzens ohne Narben
im sog. 4-Kammerblick.

LA = linker Vorhof. RA = rechter Vorhof.
LV = linker Ventrikel. RV = rechter Ventrikel.

Abb. 2: Darstellung eines Herzens mit ausgepragter Narbenbildung nach einem
Herzinfarkt. Zusatzlich Nachweis eines kleinen Blutgerinnsels in der Herzspitze.

LA = linker Vorhof. RA = rechter Vorhof. LV = linker Ventrikel.
RV = rechter Ventrikel. » Narbe nach Herzinfarkt. © Blutgerinnsel

Wie lauft die Untersuchung ab?

Sie werden auf dem Riicken liegend in einer Réhre untersucht. Je
nach Fragestellung dauert die Untersuchung 30-60 Minuten.
Wahrend der Untersuchung bekommen Sie Gber Kopfhorer Atem-
kommandos. Das Befolgen der Atemanweisungen ist fiir die Qua-
litdt der Bilder sehr wichtig. Da die Bilder millimetergenau geplant
werden, ist es auBerdem notwendig, dass Sie ruhig liegen bleiben.
Neigen Sie zu Angstgefiihlen in engen Rdumen, kann Ihnen ein
Beruhigungsspray verabreicht werden. In diesem Fall benétigen
Sie eine Begleitperson, da die Teilnahme am StraBenverkehr an-
schlieBend nicht erlaubt ist.



