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Von links: Professoren Bauersachs, Hilfiker-Kleiner, Patientin Bianca W.
und Professor von Kaisenberg, Bereichsleiter Pranatalmedizin und Geburtshilfe in der MHH-Frauenklinik.
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‘Wie ein Wunder’

MHH-Kardiologen veréffentlichen drei Studien
zur peripartalen Herzschwache (PPCM)

Bianca W. lacht und scherzt mit ihrem zweijahrigen Sohn
Tim. ,Das ist immer noch wie ein Wunder”, sagt sie. Denn
nach der Geburt ihrer Tochter Ronja im April 2013 hatten
die Arzte davon abgeraten, erneut
schwanger zu werden. Sie hatte wih-
rend der Schwangerschaft eine le-
bensbedrohliche Erkrankung des
Herzens erlitten, die schwanger-
schaftsbedingte Herzschwiche
(PPCM).

Bianca W. lebt in Bad Oeynhausen.

Das dortige Herzzentrum hatte sie

rasch an die Klinik fiir Kardiologie und Angiologie der Me-
dizinischen Hochschule Hannover (MHH) - Europas graR-
tes PPCM-Zentrum - verwiesen. Als sie erneut schwanger
wurde, kniipften die MHH-Kardiologen mit den behandeln-
den niedergelassenen Arzten in Bad Oeynhausen ein eng-
maschiges Uberwachungsnetz. ,Die PPCM ist eine seltene

Krankheit - und in den meisten Fllen gut behandelbar”,
sagt Klinik-Direktor Professor Dr. Johann Bauersachs,
»aber weitere Schwangerschaften sind sehr risikoreich und
erfordern eine optimale Betreuung in Expertenzentren. Die
werdende Mutter muss engmaschig von einem interdiszi-
plindren Team aus Kardiologen, Geburtsmedizinern und
Neonatologen in der Schwangerschaft, wihrend und nach
der Geburt betreut werden und bendtigt ein genau abge-
stimmtes Therapiekonzept.”

73 Die werdende Mutter
muss engmaschig
in der Schwangerschaft,
wéhrend und nach Geburt
betreut werden. £ €

Drei Publikationen
untermauern Erkenntnisse

Mit drei wissenschaftlichen Verdffentli-
chungen im European Heart Journal ha-
ben Professor Bauersachs und Professo-
rin Dr. Denise Hilfiker-Kleiner, REBIRTH-
Unit Endogenous Regeneration Mechanisms of the Heart,
ihre Erkenntnisse jetzt untermauert.

Bromocriptin verbessert die Behandlung
In dieser multizentrischen Studie konnten die Arzte nach-
weisen, dass Bromocriptin neben der iiblichen Therapie der
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Herzschwéche die Behandlungsergebnisse der PPCM ver-
bessert. Bromocriptin hemmt die Freisetzung des Stillhor-
mons Prolaktin. ,Ein Spaltprodukt des Prolaktins scheint
ein wesentlicher Faktor der PPCM zu sein. Eine Bromocrip-
tin-Behandlung verhindert, dass dieser Faktor gebildet
wird", erldutert Professorin Hilfiker-Kleiner. Und Professor
Bauersachs erganzt: ,Die Studie zeigt, dass Bromocriptin
zusammen mit der Herzinsuffizienzmedikation die Heilung
der PPCM begiinstigt. In den meisten Fillen reicht eine
Begleittherapie mit Bromocriptin iiber sieben Tage aus, um
sowohl die Mortalitdt und Herztransplantationsrate zu sen-
ken als auch die vollstandige Erholung des Herzens zu for-
dern.” Fiir die Studie wurden an zwdlf Zentren in Deutsch-
land 63 an PPCM erkrankte Frauen untersucht.

PPCM-Risiko bei erneuter Schwangerschaft

In einer weiteren Studie konnten die Kardiologen nachwei-
sen, dass das Risiko fiir Miitter, die in einer vorangegange-
nen Schwangerschaft eine PPCM entwickelt hatten, bei
einer erneuten Schwangerschaft stark davon abhingt, wie
erfolgreich die PPCM therapiert worden war. Auch hier
zeigte sich, dass - wenn unmittelbar nach der Geburt Bro-
mocriptin unterstiitzend gegeben wurde - die Behand-
lungsergebnisse der PPCM besser waren. Damit sank fiir
die Frauen das Risiko, bei einer erneuten Schwangerschaft
eine Herzschwache zu erleiden. ,Unsere Studie zeigt zum
einen, dass Patientinnen, die mit einer noch stark reduzier-
ten Herzfunktion wieder schwanger werden, ein hoheres
Risiko fiir eine Verschlechterung des Herzens haben. Zum
anderen zeigte sich, dass Patientinnen, bei denen Bromo-
criptin gleich nach der Entbindung gegeben wurde, eine
weitere Verschlechterung des Herzen weniger héufig auf-
trat”, erkldrt Professorin Hilfiker-Kleiner. Diese Untersu-

NEUE WISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE

chungen fiihrten die Arzte gemeinsam mit Kollegen von
zwei Universitatskliniken in Siidafrika und Schottland
durch. Sie untersuchten 34 Miitter.

PPCM tritt weltweit auf

In der dritten Studie hat ein internationales Forscherkon-
sortium anhand des weltweiten PPCM-Registers heraus-
gefunden, dass die Erkrankung bei Frauen mit verschiede-
nen ethnischen Hintergriinden weltweit auftritt. Deutliche
Unterschiede beim soziodkonomischen Hintergrund spie-
len dabei keine Rolle. Fiir die Studie konnte das Team auf
Daten von 411 Frauen aus 43 Landern zuriickgreifen. ,Die
Mehrzahl der PPCM-Fiille weltweit wird nach der Entbin-
dung diagnostiziert, und die betroffenen Frauen leiden
meist an einer schweren Herzschwiche”, sagt Professor
Bauersachs.
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