
Wenden Sie sich gerne per E-Mail an: 

psychokardiologische-ambulanz@mh-hannover.de

Kardiologische Ambulanz
Gebäude K4 Ebene H0
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Straße 1
30625 Hannover
www.mhh-kardiologie.de

Haben Sie noch weitere Fragen?Kennen Sie diese Gefühle?

So finden Sie uns
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Wenn einer oder mehrere dieser Punkte auf Sie
zutreffen, bieten wir Ihnen gerne unsere Hilfe an!

Haben Sie wenig Interesse oder Freude an Aktivitäten?

Fühlen Sie sich niedergeschlagen, wehmütig oder 
hoffnungslos?

Fühlen Sie sich durch die Herzerkrankung in Ihrer 
Lebensqualität beeinträchtigt?

Haben Sie das Gefühl, Ihre Sorgen nicht selbst 
kontrollieren zu können?

Misburger Straße
 Stadtbahn Linie 4
 Buslinie 123, 124, 127, 137

Medizinische Hochschule
– Haupteingang

 Stadtbahn Linie 4
 Buslinie 123, 137
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Hier finden 
Sie uns!

PSYCHOKARDIOLOGISCHE
AMBULANZ

Ein Angebot für Patientinnen und Patienten mit 
einer Herzerkrankung und deren Angehörige

In Kooperation mit der Klinik für Psychiatrie,
Sozialpsychiatrie und Psychotherapie
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die Diagnose einer Herzerkrankung ist nicht nur für den 
Körper, sondern auch für den Kopf oftmals eine emotio-
nale Achterbahn. Es sind tiefgreifende Veränderungen, 
die nicht nur das physische Wohlbefinden beeinflussen, 
sondern auch Partnerschaft, Familie, Beruf, Freizeit und 
das alltägliche Leben erheblich beeinträchtigen können. 

In diesen Momenten ist es normal, von Ängsten und 
depressiven Verstimmungen übermannt zu werden. 
Wir möchten Sie darin unterstützen, nicht nur körperlich, 
sondern auch emotional gestärkt aus dieser Situation 
hervorzugehen.

Um Ihnen eine umfassende Unterstützung zu bieten, 
haben wir eine spezielle psychokardiologische Ambulanz 
eingerichtet. Dieses Angebot wurde ins Leben gerufen, um 
Patienten und auch Angehörigen in dieser oftmals emotio-
nal belastenden Lebensphase mit Hilfsangeboten zur 
Seite zu stehen.

Unser Leistungsspektrum umfasst eine psychologische 
Diagnostik, die eine psychokardiologische Beratung oder 
eine psychokardiologische Psychotherapie einschließt.

In unserer psychokardiologischen Beratung möchten wir 
Ihnen Raum bieten, um über psychosoziale Schwierigkeiten 
und Belastungen im Alltag zu sprechen. Dabei geht es 
nicht nur um die Krankheitsbewältigung, sondern auch 
um effektive Strategien im Stressmanagement. Gemein-
sam definieren wir einen Weg, diese Herausforderungen 
zu bewältigen.

Unsere umfassende klinisch-psychologische Diagnostik 
beinhaltet ein persönliches Interview sowie das Ausfüllen 
von Fragebögen, die uns helfen, die verschiedenen Facetten 
Ihres Lebens mit einer Herzerkrankung zu verstehen.

Für Menschen, die nicht nur physisch, sondern auch 
seelisch Unterstützung benötigen, bieten wir die Mög-
lichkeit einer psychokardiologischen Psychotherapie an. 
Diese ist speziell auf die Bedürfnisse von Menschen mit 
Herzerkrankungen zugeschnitten.

Ihre Erfahrungen und Meinungen sind für unsere For-
schung ein integraler Bestandteil der Qualitätssicherung. 
Daher möchten wir herausfinden, inwieweit unser neues 
Angebot Ihnen bei der Bewältigung von psychischen 
Herausforderungen hilft. Ihre aktive Unterstützung in 
diesem Prozess wäre für uns sehr hilfreich.

Nutzen Sie das beiliegende Anmeldeformular. Nach Ihrer 
Anmeldung wird Sie unsere Psychologin, Frau Irene 
Jankowski, persönlich kontaktieren. Gemeinsam ver-
einbaren wir einen Beratungstermin, den Sie entweder 
persönlich oder telemedizinisch wahrnehmen können.

Sie haben Interesse?

Liebe Patientin,
lieber Patient,

Psychokardiologische Ambulanz

Psychokardiologische Beratung

Diagnostik und psychokardio-
logische Psychotherapie

Psychokardiologische Forschung
– Ihre Meinung ist uns wichtig
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